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Research
Quarteriy dergisinde
yayinlanan bir arastirma
da beynimizi
programlama ile ilgili
ilging sonucglar vermis.
Bilim insanlari basketbol
oynayan bir grup orenciyi
U¢c gruba ayirmislar.
Birinci grup, belirli bir
uzakliktan sayl

yapabilmek igin yirmi glin atis calismasi yapmis.

ikinci grup, hicbir calisma yapmadan yirmi giin beklemis. Uglincii
grup, yirmi gin boyunca her giln zihinlerinde topu potaya atarak sayi
yaptiklarini hayal ederek antrenman yapmislar. Zihinlerinde her seferinde topu
potaya sokarak sayi yaptiklarini canlandirmislar.

Sonuglar ne mi olmus? Her giin aktif fiziksel antrenman yapan birinci
grubun atis performansi  yirmi ginlin basina oranla sonunda %24 artis
gostermis. ikinci grupta kayda deger  hicbir artis olmamis. Cinki
calismamislardi. Uglincii gruba gelince, sasirtici bir performans artisi ile
karsilasilmis. Sadece zihinlerinde canlandirma ile galisan grubun performansi
%23 artis gostermis.

Hemen hemen birinci grup kadar bir artis. Baska bir calisma da da bes
kisi bir ay boyunca glinde bes kez agirlik kaldirdiklarini hayal ederek kol kaslarini
gelistirmeye calismislar. Sonug, kaslarda %13.5’lik bir biyime!

: ’ Beynimiz  duslncelerimizi,
davranislarimizi, duygularimizi, kontrol
ediyor. Ve bilingaltimiz bu faaliyetin
%88'’ini kontrol ediyor. Beynimiz ona
sunulan her tiarlt bilgiyi dogru kabul
eder. Hayallerimizi de beynimize doru
ve gerceklesmis gibi sunabiliriz.

istedigimiz basariyi
yakalayabilmek igin  bilingaltimizi
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